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Son AVENTURA

Escenario infinito para o deporte

En Porto do Son contamos con espléndidos espazos naturais
para a practica deportiva. De sobra cofiecida é a idoneidade
do noso mar para a navegacién a vela, o mergullo, o surf,
4% | 1-2 dias o windsurf, o kitesurf ou a pesca deportiva, entre outras
moitas actividades acuaticas.

=2 Escanea o QR e amplia informacién

sobre a ruta no teu mobil. Terraadentro, unha extensa rede de sendeirismo, sinalizada

e paratodos os niveis de dificultade, descubrirache o territorio
a pé. En concreto, a Senda litoral enlaza a costa de norte a
sur, uns 30 km, entre punta Cabalo (Mifiortos) e Espifieirido
(San Pedro de Muro). Para os mais activos e aventureiros, hai
multitude de eventos de recofiecido prestixio como a carreira
SinSon 10K, campionatos de BTT, skate, BMX, practica libre de
trekking, ciclismo ou incluso escalada por paredes verticais
no Castro de Barofa e parapente desde o monte Iroite.

Rutas experienciais
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Naturais Sostibles Activas Auténticas Culturais  Gastronémicas

Ramén Pérez

R __a

Este percorrido polo noso patrimonio natural e histérico comeza no
Castro de Barofia, declarado Ben de Interese Cultural (BIC), e na
peninsula na que se asenta. Se queres descubrir como vivian os antigos
poboadores pasate polo Centro de informacién, aberto en tempada
estival. Tamén na franxa litoral se atopan as lagoas de Xufio e Muro
- - (Rede Natura 2000 e LIC) e o noso vinculo co Camifio de Santiago.
=z| Escanea o QR e amplia informacion ;o . R , P
sobre a ruta no teu mébil. Portosin é un dos portos deportivos de referencia na Travesia nautica
xacobea e en Porto do Son comeza a variante do Camifio pola ria de
Muros e Noia.

O

Concello de Porto do Son O paseo ata os muifios de San Tomé, a ponte medieval sobre o rio Sieira
Rua Campo Atalaia, s/n - 15970 Porto do Son. A Corufia ou a fervenza de Ribasieira adentrarate no Porto do Son mais rural.  :
: ' Igual que a subida ao monte da Gurita ou a Laxe da Sartafia para cofiecer Mergullo Compostela

T.981 867 412 « correo@portodoson.gal ‘ P -C
varios dos petréglifos conservados no noso municipio.

Todo o noso territorio ten unha situacién
e unha orientacién privilexiada. En case
calquera lugar de Porto do Son poderas

. . L. gozar de espectaculares vistas panoramicas,
Miradoiros e solpores maxicos buscar os mellores atardeceres, ou a
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portodoson.gal = I 00 ERUUREeSTE o e BN B B TR luz da alba se prefires madrugar! Nesta
. ruta atoparas fantasticos miradoiros,

w f GALICIA VERDE @ | 2-3 dias algins a case 700 metros sobre o nivel
................................................. do mar e OUtrOS non tan a|tOS pero igual

Escanea o QR e amplia 25| Escanea o QR e amplia informacién de impresionantes, asi como espazos
Lo E0 &0 9118 25 Vit 12 [ iy sobre a ruta no teu mébil. emblemaéticos da costa para envolverte

teu mobil. P Lo ,
nas horas mais maxicas do dia. Paga a pena

esperar por elas para levar no recordo esa
sensacion de eternidade!

Sabias que Porto do Son é o municipio de
Galicia no que poderas visitar mais praias
sen sair do territorio? Temos unhas 20 en
case 30 km de costa!l

Ramén Pérez
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m Centro de informacion m Club Nautico Porto do Son 0
Castro de Baroia T.981 107 333
(tempada estival) = Escanea o QR e amplia informacién : Todo o ano é posible degustar o peixe e 0o marisco
T. 981767 735 [ $e9a;1CI7u6b6 I;lgé;jigg;zz;o;é'g *= " sobre a ruta no teu mébil. : que a diario se Idescargﬁ Nnos Nosos pe(ijraos e que,
. : tras a poxa na lonxa, chega ao mercado e 4 nosa
m Oficina de turismo - O porto pesqueiro de Porto do Son marca a divisién . s rede hostaleira. Repartida por todo o territorio,
Museo Marea m Taxis maritima entre as Rias Baixas e as Rias Altas de Galicia. : ::llla)éle gaStronom'ca en Porto do Son e Portosin, restaurantes e
(todo 0 ano) T.981 853 141 Xunto co de Portosin, ambos son o epicentro da nosa esde a orixe tapeo concéntranse arredor dos portos.
T. 981853431 cultura marifieira. Desde 0s Seus peiraos SaEN OS & ...
. ettt eeeeeeteeiideeeteiiiiiiiseeeiiiiiisss...  Pescadoresfaenaraoamencer e tardifia para despois , Citas gastrondmicas de referencia son a
m Centro de saude | 061 vender o peixe e o marisco nas lonxas. Aqui traballan : & | 1-2 dias Festa do polbo de Porto do Son (agosto) e
T. 981 854 062 as redeiras e, no pasado, chegaban os barcos cargados PPN as sardifiadas que acompafian as festas do
. de sardifia para conservar nas fabricas de salgadura : - , Carmen todo o veran. As mais concorridas son
m Policia local _ i , , que agora son o noso patrimonio industrial. Situados ~ : ; en Queiruga (25 xullo), Portosin (agosto) e O
T.981 853 071 N0~568U|nte directorio o'nl!rl\e podes ao abrigo dos ventos, ofrecen tamén numerosas Loreto, en Porto do Son (9 setembro).
cofiecer os mellores anfitridns para actividades acuaticas para gozar da ria. Escanea o QR e amplia

m Proteccidn civil ampliar as experiencias de cada unha informacién sobre a ruta no Ben seguro que os amantes do bo comer traedes

T. 620179 425 das cinco rutas que che propofiemos Aproveita esta experiencia para achegarte ao Museo et mabll anotado a visita 4 praza de abastos e ao mercado

i ) ) para percorrer Porto do Son: Marea, gardidn da nosa memoria a través dunha dos sabados, onde atopar os produtos do noso mar

m Autobus Santiago - Noia - interesante coleccién etnografica, ou a santuarios e daterrafrescos, en conserva ou elaborados e listos
Porto do Son marifieiros como o do Carmen, en Porto Nadelas. : para o consumo. A todos, bo proveito!

T. 982 292 900 == | Escaneao QR co mébil.




