
Venres 20.02.15  

Conferencia  
21:00h 
Auga de Mar e Alimentación Consciente: 
O futuro roubado á Humanidade 

Conferencia introdutoria (grandes titulares e 
subtitulares) sobre a alimentación actual e os 
beneficios da auga de mar na saúde humana e 
para os tres reinos: animal, vexetal e mineral. 
Despertando o interese do curso do sábado e 
abrindo o tema holisticamente sobre a saúde 
humana e os produtos que inciden nela a tra-
vés da alimentación, flúor, aspartamo, transxé-
nicos e, como non, o interese en ningunear a 
auga de mar como elemento chave na nosa nu-
trición.  

Sábado 21.02.15 

Curso informativo/formativo 
De 10:30 a 14:00h e de 15:00 a 19:00h  

Os Beneficios da Auga de Mar e a Folla de 
Ruta da Saúde 

As solucións aos problemas plantexados na 
conferencia. Os elementos da folla de ruta da 
saúde:  

− Alimentación (Somos o que comemos) 

− Sol (para sintetizar o que comemos) 

− Osíxeno (exercicio) 

− Mente (somos os que pensamos) 

− Auga de Mar 

E presentaremos en primicia un sexto elemento, froito 
das nosas últimas investigacións que vai adquirir un-
ha grande relevancia na poboación. 

Os Beneficios da Auga de Mar para a saúde humana, 
o medio ambiente, a agricultura e a gandaría. 

• Características da auga de mar. Sólidos mariños, 
ADN, Sopa Mariña 

• Auga de Mar e auga doce. A) Hipertónica; 
b) Isotónica: c) Hipotónica 

• Orixe da primeira célula e da vida.  René Quinton. 
A célula como protagonista. 

•     Mestría dos feitos da Natureza 

•     Os paladíns da Auga de Mar: René Quinton, un 
sabio no esquecemento. Otto Warbürg. (Respiración 
Celular). Linus Pauling (Nutrición Celular). Maynar 
Nurray (Saúde, Agricultura e Gandaría) 

•     Dispensarios Mariños. 

•     A célula como protagonista (II). Nutrición, exerci-
cio, mente. Estilo de vida  

•     Auga de Mar: Obtención. Conservación, como 
aprender a beber auga de Mar. 

•     Uso integral de auga de mar na saúde, a agricul-
tura, gandaría, o contorno, o aforro da auga doce coa 
do mar sen desalinizar. 

•  Folla de ruta da saúde: Auga de Mar e Sol 

• Sol e Osteoporose. Inflamación: denominador co-
mún de todas as DOENZAS. Osteoporose ósea. Siste-
ma Inmunolóxico. 

• Por que enfermamos? 

• Tóxicos ou radicais libres (Acidez: H+) e an-
tioxidantes (Alcalinizantes: OH-). 
• Preguntas 
 
Coa intervención on line dos grandes expertos 
actuais en alimentación mariña  
− Francisco Sánchez (Presidente de Aquama-
ris) 

− Dr. Ángel Gracia (Pendente da súa recupera-
ción)* 

− Mariano Arnal (Autor do libro "Como beber 
agua de mar) 

− Pedro Pozas (Oasis e dispensarios mariños) 

− Dr. Ángel Escudero (Somos o que pensamos) 

−    Josep Pàmies (Somos o que comemos) 

Peche: 

Música e Consciencia 
con Nastasia Zürcher  
19:00 a 19:30h 

 

Domingo 22.02.15 

Tertulia dos temas tratados os dous días ante-
riores. 
De 10:30 a 14:00h 
 
Paella con auga de mar (cupos limitados) 
 

 



 

MIGUEL CELADES REX 

Presidente de CyE Television e da Radio Libre 
FM 

Director e colaborador durante máis de dez 
anos de diferentes programas na COPE, Onda 
Cero, ABC Punto Radio, e un longo etcétera.  

Xornalista de investigación e denuncia 

Fundador dos Congresos de "Ciencia y Espíri-
tu", "Alimentación Consciente", "Cumbre Euro-
pea de Exopolítica", etc... 

Mestrado en Dirección Comercial e Marketing 
pola ESNA 

20 anos consultor de empresas especializado en 
novas tendencias económicas e introducción de 
novos produtos e servizos 

Promotor do proxecto internacional dos coches 
funcionando con ar comprimido 

Conferenciante internacional e investigador in-
saciábel sobre temas de enerxías libres, exocien-
cias, macroeconomía, alimentación, falsas ban-
deiras, ciencia e consciencia.  

Venres 20.02.15 ás 21:00h 

Conferencia gratuíta 

 

Sábado 21.02.15 e 

Domingo 22.02.15 

Curso Informativo/Formativo 

Prezo: 30€ por persoa 

 

Reserva de prazas: 
AMorangueira 
amorangueira@gmail.com 
tel. 615462125 
 
Lugar: 

Casa da Cultura Porto do Son 
Rúa/ da Atalaia s/n 
15979 Porto do Son 

Presenta: 

MIGUEL CELADES REX 

Auga de Mar e 

Alimentación Consciente:  

O futuro roubado 

á Humanidade 

20, 21 e 22 de Febreiro 2015 

Porto do Son 


